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保　育　経　過　記　録

６か月～８か月

  （　　　年　　月　　日～　　　年　　月　　日）

  （　　　年）　　　　　（　　　年）

記録者印

発達の主なあらわれ

食
事

離乳食を開始する

記録日

生
活

保育者に援助されながらコップやお椀で飲むことを始める

おむつ交換すると機嫌がよくなる

くちびるを閉じて舌を前後に動かし飲み込める

離乳食を喜んで食べる

初めての食品や違和感のある食品は舌で押し出したりする

離乳食を口に入れるとくちびるを閉じて飲み込む

離乳食が2回食になる

自分で持って食べようとしたり、飲もうとしたりして手を伸ばす

欲しいものがあるとしきりに伝えようとする

目覚めた後は、機嫌が良い

舌打ちやレロレロなどいろいろな声を出す

声をかけられたり、目が合ったりするとよく笑う

好きな人を見ると、喜んで手を伸ばす

備
考

言
葉

ブーブーと吹き出すことが多くなる

バーバー、ダーダーなど破裂音が出る

他児や保育者に、アーアー、オーオーなど話しかける

備
考

名前を呼ばれると反応する

戸外へ出ることを喜ぶ

他児に笑いかけたり、喃語を発したりする

気にいらないことがあると、泣いたり怒ったりする

「イナイイナイバー」など、保育者や保護者の働きかけを喜ぶ

抱かれたくて、声を出したり、身をのり出したりする

人
と
の
関
わ
り
・
環
境

人見知りをする

保護者の姿が見えなくなると泣く

あ
そ
び



保育上参考となる事項

運
動

寝返りを繰り返して移動する

感
覚

立たせると足をツンツンさせる

備
考

あ
そ
び

玩具を手で散らす

音の出る玩具を振ったり、たたいたり音を出したりする

布を顔にかぶせると、手で取り去る

持っている玩具を取ろうとすると、しっかり握ってはなさない

何でも口に持っていきなめたり噛んだりしゃぶったりする

手に持ったものを持ち替える

手を伸ばして、玩具をつかむ

寝返りをする

うつぶせで腕をつかってお腹を軸にぐるぐる回る

腹ばいで後ずさりをする

四つんばいの姿勢になる

支えられずに一人で座っていられる

支えられての立ち姿勢を喜ぶ


